






	
				Swedish Survivalist
Är du förberedd?	
              
                 
                 

              

			


	


	
			






  	
      Hem
 •
      
        Portal

         Portal, 
            Forumindex, 
            Nya trådar, 
            
            Sök,
            
        

         Grupper, 
            Mod Databas, 
            Akronymer, 
            Portal Sidor,
        

        Vanliga frågor

         FAQ

        Presstjänst

         RSS 2 Feed Forum, 
            RSS 2 Feed Bifogningar, 
        

      

    
	
      Logga in
 • 
      
        Logga in

        
        
        In order to login you must be registered. Please be aware that to use most of the functions of this site you will need to register your details. The board administrator may also grant additional permissions to registered users. Please ensure you read any forum rules as you navigate around the board.
        
More login info...

               
        
      

    
	
      Bli medlem
 • 
      
        Bli medlem

        För att logga in så måste du vara registrerad. Registreringen tar bara någon minut men ger dig nya och utökade funktioner och möjligheter. Forumadministratören kan också ge extra behörigheter till registrerade användare. Försäkra dig om att du har läst och accepterat våra användarvillkor och vår integritetspolicy innan du registrerar dig. Försäkra dig om att du läst eventuella forumregler innan du skriver något.

        Användarvillkor | Integritetspolicy

      

    
	
       [ Aktuellt datum och tid: lör 09 mar 2024, 01:53 ]

      
        
        Widget states

         Show Widgets menus, 
            Hide Widgets menus
        

         
        

         Återställ block 

        
      

    


  




	







	
	
		Visa obesvarade inlägg | Visa aktiva trådar
		
	

	

	


		
			
                Portal ‹ Forumindex ‹ Allmänt ‹ Skade och sjukvård
            

		



	


		
        


	Gratis medicinska e-böcker (pdf) - endast idag.












		
		 
			 Sida 1 av 1
	 [ 1 inlägg ] 	



		
				 
				Utskriftsvänlig version
					Föregående tråd | Nästa tråd 


		




		Författare	Meddelande
	
				
				Zombie
				
					 Inläggsrubrik: Gratis medicinska e-böcker (pdf) - endast idag.
Postat: mån 11 sep 2017, 21:42 



			
	
					
	Tränar vakthöns



				
					
Blev medlem: lör 18 jun 2016, 23:28
Inlägg: 2006
				

				
					
					
						Jag är med i free ebooks. Man får ladda ner 5 e-böcker i månaden. Fast bara .txt eller .pdf. Men med Calibre kan man konvertera .txt till .epub . 

Det drösar in rätt många erbjudanden. Idag är det fria e-böcker (.pdf-format) endast idag (men jag blir inte förvånad om det är längre tid).

Egentligen vill de nog sälja kurser, jag blev tom tilltalad i chat, men filerna verkar bra (bortsett från att de är i PDF. Om ni har några avancerade medicinska frågor kanske de kan svara i chatten .


Today we've got a health care special in CPR, Basic Life Support and more for you! PLUS, inside each free book below, you’ll also find coupon codes for FREE certification courses. Simply redeem them (at checkout) through their website at: NHCPS.com
https://nhcps.com/

These free eBooks and courses are brought to you from Dr. Karl “Fritz”, a board-certified physician, Director of the Disque Foundation and National Health Care Provider Solutions (NHCPS). They offer the world’s first free life support training courses online in CPR, AED and First Aid, Basic Life Support (BLS), Pediatric Advanced Life Support (PALS), Advanced Cardiac Life Support (ACLS) and Bloodborne Pathogens (BBP).

Learn the lifesaving knowledge of CPR, AED and First Aid and other important lifesaving education though the NHCPS Save a Life Initiative books.

Exclusive excerpt:

Do you know how to respond if a loved one goes into cardiac arrest, is choking, or is in a life-threatening situation? The decision to act appropriately with first aid can mean the difference between life and death. For adult CPR, do the following:

1.Make sure the scene and area around the person is safe.
2.Tap the person and talk loudly: “Are you okay?”
3.Yell for help. Use a cellphone to call 911 and send a bystander to get an AED.
4.Check the person’s breathing.
5.If the person is not responding, breathing, or only gasping, start CPR.
6.Give 30 compressions at a rate of 100-120 beats per minute and at a depth between 2-2.4 inches (5-6 cm).         
7.Let the chest rise back up before you start your next compression.
8.Open the airway and give two breaths.

Excerpt From: Dr. Karl Disque. “CPR, AED and First Aid: Provider Handbook.”

Important Note: these 5 books and certifications are completely free, and are NOT counted toward the 5 books/month limit for Standard members. 

Click on any/all of these 5 titles below for direct access to these free Books: 

CPR, AED & First Aid

Basic Life Support (BLS)

Advanced Cardiac Life Support (ACLS)

Pediatric Advanced Life Support (PALS)

Bloodborne Pathogens (BBP)

 
https://nhcps.com/free-ebooks-net-cpr/

https://nhcps.com/free-ebooks-net-bls/

https://nhcps.com/free-ebooks-net-acls/

https://nhcps.com/free-ebooks-net-pals/

https://nhcps.com/free-ebooks-net-bbp/

If you can remember, please leave a review when you're done here – it helps other readers like you:

PS.  If you love the mission to empower one million people to save a life by 2020 through health care education. Checkout the Disque Foundation and consider donating to their mission!
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